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Apr¯s avoir reu un diagnostic de trouble du spectre autistique (TSA), 

vous vous demandez probablement ce qui se passera ensuite pour votre 

enfant et votre famille. 

Chacun vit ce processus diff®remment, avec des ®motions allant du cha-

grin au soulagement. 

Bien quôil y existerait probablement des d®fis ¨ relever, vous nô°tes pas 

seul dans ce parcours. 

Il existe dans tout lô£tat de lôIowa de nombreux syst¯mes sp®cialis®s 

dans le soutien aux familles dôenfants atteints de TSA. 

Le pr®sent guide a pour but de vous pr®senter un grand nombre de ser-

vices et dôaides disponibles pour vous et votre famille au cours de cette 

p®riode de transition. 
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INTRODUCTION 



QUôEST-CE QUE LE TROUBLE DU 

SPECTRE AUTISTIQUE ? 

Le trouble du spectre autistique (TSA) est une d®fi-

cience d®veloppementale influant souvent sur le 

comportement et les capacit®s de communication. 

Le TSA est susceptible dôavoir un impact sur la vie 

quotidienne dôune personne ¨ divers niveaux, de l®-

ger ¨ s®v¯re. Il nôest pas possible de dire quôune per-

sonne est atteinte de TSA en la regardant, mais elle 

peut parler, agir et apprendre dôune mani¯re diff®-

rente de celui des personnes sans diagnostic de 

TSA. Les capacit®s des personnes atteintes de TSA 

peut aller de dou® ¨ gravement touch®s.1 

QUE SIGNIFIE AVOIR UN  

DIAGNOSTIC M£DICAL DE TSA ? 

Lôorientation vers des services tels que lôanalyse 

comportementale appliqu®e (ACA) ou lôorthophonie, 

la physioth®rapie et lôergoth®rapie pourrait n®ces-

siter un diagnostic m®dical afin dô°tre couverte par 

lôassurance lorsque les services sont fournis hors ¨ 

lôext®rieur de lô®cole. Un diagnostic m®dical de TSA 

pourrait ®galement permettre ¨ votre enfant de b®-

n®ficier de services, de ressources et dôaides sup-

pl®mentaires au sein de la communaut®. 

Dans lô£tat de lôIowa, un diagnostic m®dical de TSA 

ne peut °tre ®tabli que par un p®diatre sp®cialiste 

du d®veloppement, un psychologue clinicien ou un 

p®dopsychiatre. Une ®quipe de diagnostic peut °tre 

compos®e de plusieurs intervenants, notamment 

des neurologues, des psychologues scolaires, des 

orthophonistes, des consultants en apprentissage 

et dôautres professionnels form®s dans la recon-

naissance des signes de TSA. 

1. Autism Society (2016) http://www.autism-society.org/what-is/ 

2. Autism Society (2016) http://www.autism-society.org/what-is/causes/  

3. Huquet G, Ey E, Bourgeron T. (2013) The genetic landscapes of autism spectrum disorders. Annu Re Genomics Hum 

Genet. 14:191-213. 

QUELLES SONT LES CAUSES  

DU TSA ? 

Il nôexiste pas de cause unique du TSA.2 Certaines 

recherches montrent que le TSA proviennent de 

diff®rences dans la forme et le fonctionnement du 

cerveau. Dôautres ®tudes d®montrent que le TSA 

peut °tre caus® par la g®n®tique, lôh®r®dit® ou des 

conditions m®dicales. Alors que les chercheurs 

continuent ¨ trouver des r®ponses, il semblerait que 

le TSA puisse °tre caus® par une combinaison de 

facteurs de risque de TSA susceptible dôinfluencer 

le d®veloppement du cerveau.3 La recherche a 

®galement montr® quôil existe plusieurs interven-

tions fond®es sur des preuves pour aider les per-

COMPRENDRE LE DIAGNOSTIC  

DE VOTRE ENFANT 
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sonnes atteintes de TSA. Lesdites interventions ex-

pos®es en d®tail dans les pages suivantes. 



VIVRE AVEC LE TSA : 

ê Lô£COLE ET AU-DELê 

Les personnes atteintes de TSA peuvent ap-

prendre ¨ g®rer leurs difficult®s et ¨ d®couvrir 

leurs forces et leurs talents.1 Bien que chaque 

personne et son parcours soient uniques, cer-

taines familles peuvent trouver utile de savoir 

les points suivants : 

 

* De nombreux enfants atteints de TSA ap-

prennent dans des salles de classe dôensei-

gnement ordinaire o½ ils peuvent apprendre 

de, et enseigner ¨ leurs pairs. 

* Il est courant de constater que les per-

sonnes atteintes de TSA poursuivent leurs 

®tudes au-del¨ du lyc®e et obtiennent un 

dipl¹me universitaire. 

* De nombreuses personnes pr®sentant des 

sympt¹mes complexes sont capables 

dôoccuper un emploi dans la communaut®. 

* Lôacc¯s aux services et aux soutiens con-

tribue ¨ maximiser lôind®pendance et ¨ gar-

antir une qualit® de vie optimale.1 

REMARQUES 
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1. Autism Society (2016) http://www.autism-society.org/living-

with-autism/autism-through-the-lifespan 



La recherche a permis aux prestataires de soins de sant® de mieux comprendre le TSA et a conduit 

¨ la d®couverte de nombreuses ressources et th®rapies efficaces. Des interventions individualis®es 

et appropri®es sont susceptibles de conduire ¨ de meilleurs r®sultats pour les enfants atteints de 

TSA. Il a ®t® d®montr® quôune intervention pr®coce, ou la fourniture pr®coce de services aux en-

fants, am®liore la qualit® de vie des personnes atteintes dôautisme. Les personnes atteintes de TSA 

peuvent continuer ¨ pr®senter des sympt¹mes tout au long de leur vie et certaines auront besoin de 

soins et de surveillance tout au long de leur vie. 

Toute intervention devrait °tre sp®cifique aux besoins dôun enfant et dôune famille. De nombreuses 

ressources disponibles sont cens®es °tre intensives. Le plan pour chaque enfant devrait °tre flexible 

et adapt® pour tirer le meilleur parti de ses forces et am®liorer ses faiblesses. Le plan et les interven-

tions dôun enfant peuvent devoir °tre r®®valu®s et modifi®s au fil du temps par la famille et lô®quipe 

de soins, et toutes les ressources ne seront pas adapt®es ¨ chaque famille et ¨ chaque enfant. 

Le pr®sent guide fournit des informations sur ces ressources et dôautres renseignements. 

REMARQUES 

              

              

              

              

              

              

              

              

RESSOURCES DE LôIOWA  

POUR VOTRE FAMILLE 
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La page actuelle pr®sente une liste des ressources et des services les plus courants pour les en-

fants atteints de TSA et leurs familles. Consultez les pages 11 et 12 pour une br¯ve pr®sentation de 

certaines interventions ®num®r®es ci-dessous. 
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RESSOURCES 

DES INTERVENTIONS COMPORTEMENTALES FOND£ES SUR DES DONN£ES PROBANTES 

* Analyse comportementale appliqu®e (ACA) 

* Interventions comportementales naturalistes en mati¯re de d®veloppement, qui peuvent inclure des  

Services dôintervention en sant® comportementale (SISC ; uniquement pour les membres  

du programme Medicaid) 

* Supports visuels et horaires 

* Th®rapie cognitivo-comportementale (TCC) et th®rapie dôautogestion 

 

LES INTERVENTIONS DôORIENTATION M£DICALE FOND£ES  

SUR DES DONN£ES PROBANTES 

* Ergoth®rapie 

* Physioth®rapie 

* Orthophonie (y compris la th®rapie linguistique et les interventions  

de communication augmentative) 

 

ENSEIGNEMENT 

* Early ACCESS (de la naissance ¨ 3 ans) 

* £ducation sp®cialis®e de la petite enfance (programmation par lôinterm®diaire des agences ®ducatives de 

la r®gion/districts scolaires locaux ; 3 ans et plus) 

 

LA COORDINATION DE SOUTIEN AUX FAMILLES ET DES SOINS  

(NAVIGATION FAMILIALE) 

* Autism Society of Iowa 

* Centre de ressources ASK (Access for Special Kids) 

* Programme r®gional dôaide aux personnes autistes de lôIowa (RAP) 

 

RESSOURCES FINANCIĈRES 

* Programme de soutien ¨ lôautisme (PSA) ð voir page 15 

* Medicaid pour les enfants ayant des besoins particuliers 

* D®rogations au titre de Medicaid 

 

GESTION DES M£DICAMENTS 

* (Les m®dicaments (parfois prescrits pour r®duire certains sympt¹mes, notamment lôautomutilation, les 

troubles de lôhumeur, lôagressivit®, lôhyperactivit®, etc.) 

 

AUTRES INTERVENTIONS ET TH£RAPIES 

* Programme de services nutritionnels par lôinterm®diaire de cliniques sp®cialis®es dans lôACCĈS pr®coce 

et la Sant® infantile 

* Formation aux comp®tences sociales 



La loi sur lô®ducation des personnes handicap®es (IDEA) garantit aux ®l¯ves handicap®s le droit ¨ une 

®ducation publique appropri®e et gratuite (FAPE), dispens®e dans lôenvironnement le moins restrictif 

(LRE). Les parents peuvent demander une ®valuation de leur enfant afin de d®terminer si des services 

dô®ducation sp®cialis®e ¨ enseignement sp®cialement conu, sont n®cessaires. Cette ®valuation p®dagogique 

permet de d®terminer sôil existe un handicap ®ducatif (lôenfant a-t-il des difficult®s susceptibles dôavoir un im-

pact sur son apprentissage), et non pour ®tablir un diagnostic m®dical. Lors de lô®valuation des enfants, 

lô®quipe dô®valuation p®dagogique devrait comprendre un sp®cialiste ayant une exp®rience de lôautisme. 

M°me si les enfants ont d®j¨ un diagnostic m®dical, une ®valuation p®dagogique devrait °tre effectu®e pour 

que les enfants puissent b®n®ficier de services dans les ®coles publiques. Lô®valuation p®dagogique pour les 

enfants ©g®s de 3 ans et plus d®terminera si un plan dô®ducation individualis®, ou PEI, sôav¯re n®cessaire.1 

Plan de services familiaux individualis®s (PSFI) 

Un plan de traitement personnalis® et ®crit pour les enfants de moins de 3 ans. Un PSFI d®crit les services 

Early ACCESS dont recevra un enfant. La plupart des services offerts dans le cadre dôun PSFI sont ax®s sur 

la famille et fournis ¨ domicile Cela signifie que la participation de la famille est tr¯s importante dans lô®labora-

tion dôun PSFI, car il est conu pour soutenir la famille enti¯re. Elle repose sur la conviction que si une famille 

est mieux soutenue, elle sera mieux ®quip®e pour subvenir aux besoins de son enfant.2 

Programme dô®ducation individualis®e (PEI) 

Un plan ®crit ax® sur les besoins dôapprentissage uniques des enfants et des jeunes ©g®s de 3 ¨ 21 ans. La 

loi exige quôun PEI comprenne les ®l®ments suivants : des objectifs ®ducatifs individuels, la documentation 

des performances scolaires actuelles, les soutiens, les services et les modifications que lô®cole est tenue de 

fournir en vue dôaider les enfants ¨ atteindre leurs objectifs, et des mesures pour ®valuer les progr¯s vers 

lesdits objectifs. La planification de la transition est ®galement incluse dans un PEI afin de pr®parer les ado-

lescents ¨ la vie apr¯s le lyc®e.3   

LES DROITS DE VOTRE FAMILLE 

DANS UN CADRE £DUCATIF 

D£FINITIONS... 
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