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| NTRODUCTI ON

Apr s avoir re-u un diagnostic de troubl e

vous vous demandez probabl ement ce qui se
enfant et votre famille.
Chacun vit ce processus diff ®r emment, ave

grin au soul agement.

Bi en lguy exi sterait probabl ethéees gas d®&f i :
seul dans ce parcour s.

Il 1 exi st g tdaatdsd etaoludte Inombreux syst mes spo¢
dans | e souti é&mfaunx sf aamitlelienst sd de TSA.

Le pr®sent guide a pour but de vous pr ®se
vi cedniedtesd di sponi bl es pour vous et wvotre
p®ri ode de transition.




COMPRENDRE LE DI AGNOST

DE VOTRE ENFANT

QUESTCE QUE LE TROUBLE DU
SPECTRE AUTI STI QUE ?

Le trouble du spectre autistique (TSA) est une d®&fi -
cience d®veloppementale igbhnaestasoevenéssde TS8BA. Lec

comportement et | es capacpoP®edeego@uaicadand.les pe
Le TSA est @wodeptuinblienpcact sur | a vie

guoti diveererne@ed sonne ~ divers niveaux, de | ®-

ger ° s@/s_trepasllpmss@hleepq-fugirSe| GNlI FI' E AVOI R UN

sonne &est atteinte de TSAD?”AGNU@?‘I‘eraMtE'DImEiASL ebIEe
peut parler, a@ne manappeeddf t®d

rente de celui des personnes sans diagnostic de _
] Lbrientation vers @&esal yswrevic
TSA. Les capacit®s des personnes atteintes de. TSA
- comportemental e agpltihgpou@eo n(i/
peut aller de dou® gravement touch®s.
Il a physi otehr®roamhi®r aepti el pourr
siter un diagnoBsttri e am®UWV e€ratl e

QUELLES SONT LES CAUGspgrance |l orsque |l es servi
DU TSA ? @ xt ®r i ®ool de Un diagnostic

pourrait ®galement permettr e
ll@xi ste pas de cabtGer tumiimest i dv e T SAe ser vi axeisd e sd es urpe-s

recherches montrent que Ipe| dmdn tPdioOVd ENPENde i de | a

di ff ® ences dans | a for me et@lhe dfdonctionnde_ment du
Dan&t ht a un iagnostic n
cerve@utrBPs ®tudes d®montrent ‘ﬁf / T®SAbI d
°tre t a [ ue ar
peut °tre caus®fm®ar®dlla®g®dm®t(£e(é$uel, I d ph |
oL . u vel o e sycho
conditions m®dical es. AIor®sdq Ihepp rplercheur psYy
. opsychi tre. i pe
continuent ° trouver desp®popnés,da Iem%r] raq pque
: compos ®e e usi eurs |nter\
l e TSA puisse °tre caus® arpune combplnasl sdon de ol
. ~ S neur ues, es sycho
facteurs de rlsqueodielﬂ'sm\celuhscehptlbqg g psYy I
ortho oni stes, es consul te
l e d®vel oppeme€hta dechervhaua P
- . .etCad res profeSS|onneIs f orn
®gal ement é6monaxi®s tqgaw pl usi eurs i nterven-
. nai ssance des, signes de TSA.
tions fond®es sur des preuves pour ail der es per -

1. Autism Sochetp: (20W@®)aetiysimsr/g/ what

.Autism Sochetp: (20D a et iysimsr/gc/awhsaets /

3. Huquet G, Ey E, Bourgeron T. (2013) The gkmruiRe | @Gandemiapxe sHwrh
Gendt4.: 2A13.

N
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VI VRE AVEC LE TSA REMARQUES

€ ECOLE ETDRLUE

Les personnes atteintesfde TSA peuvent ap-

prendre ° g®rer | eurs difficult®s et ° d®couvrir
| eurs forces 'Biehegus ¢ euné s.

personne et son parcour soient—uynigues—cer -
taines familles peuventi trouver utile de savoir

|l es points suivants

* De nombreux enfants at ed4nts de TSA ag.
prennent dans desgmsadill*s de cl asse d
gnement ordinaire o0% i S peuvent apprendre
de, et enseigner ° | e S parlrs.

* est courant de con ater gue |l es per .
sonnes atteintes de T pour suivent | eurs
®t udedelau du | yc®e et bti ennent wun
di pl *me universitaire.

* De nombreuses personn P+ ®@®sentant des
symptimes compl exes s t capabl es
dbccuper un empl oi dan l a communaut ®.

* L@acc s auxXx services et auxX soutil ens con-

tribue 7 mad®meseante t— ga¥r-

antir une quali't® de e optimal e.

; il 5.4 L 8

1. Autism Sochetp: (2om@)aetiys-mr
wifabtismkiahutoitusgei f es pan

l'iving
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RESSOURCES a4 ODBVAL
POUR VOTRE FAMILLE

La recherche a permis aux prestataires de soins
|l a d®couverte de nombreuses ressources et th®r

et appropri ®es sont susceptibles de conduire ° d
TSA. I a ®takn ed ®motne rrv®e mtui on pr ®coce, ou | a four
fants, am®liore | a qualit@autei yme. dleess ppersomress
peuvent continuer 7 pr®senter des sympt!mes tout
soins et de surveillance tout au |l ong de | eur vi
Toute intervention devrai@n  anmfeaumtp®dtaid ue. aDe b
ressources disponibles sont cens®es °tre intensi
et adapt® pour tirer | e meilleur parti de ses fo

tioaasm é&énfant peuvent devoir °tre r®®val u®&gudtpemo
de soins, et toutes |l es ressources ne seront pas

Le pr®sent guide fournit des @ofoematensei gonemenrn

]
REMARQUES
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RESSOURCES

La page actuell e pr®sente une | iste des ressourc
fants atteints de TSA et |l eurs famill es. Consul t
certaines intervehdad sosmws . ®num®r ®es cCi

DES |I NTERVENTI ONS COMPORTEMENTALES FONDEES SUR DES D

* Anal yse comportementale appliqu®e (ACA)

* I nterventions comportementales naturalistes en mat.i
ServiGcesedvention en sant® comportementale (SISC ;
du programme Medicai d)

* Supports visuels et horaires

* Th®r api e -ccoongpnoirttievmoe nt al e (A LICQgest itd®r api e d

LES | NTERVENT®ORNBNDATI ON MEDI CALE FONDEES

SUR DES DONN£ES PROBANTES

* Ergot h®r api e

* Physi ot h®rapi e

* Orthophonie (y compris | a th®rapie linguistique et
de communication augmentative)

ENSEI GNEMENT

* Early ACCESS (de | a naissance ° 3 ans)
* £ducation sp®cialis®e de | a pPenttietrem®edn faa nrcee d(epsr caggreanr
l a r®gion/districts scolaires locaux ; 3 ans et pl

LA COORDI NATI ON DE SOUTI EN AUX FAMILLES ET DES SOI NS
( NAVI GATI ON FAMI LI ALE)

* Autism Society of | owa

* Centre de ressources ASK (Access for Special Kids)
* Programme @a®gieomalk ¢er sornoewsa a(uURAR)t es de |

RESSOURCES FI NANCI CRES

* Programme de& wtoiugmedny 856A) page 15

* Medicaid pour |l es enfants ayant des besoins partict
* D®rogations au titre de Medicaid

GESTI ON DES M£DI CAMENTS
* (Les m®di caments (parfois prescrits p@urom®Pdiul ati Ck
troubléesmad@rg,l elsshh wpem®actli vit®, etc.)

AUTRES I NTERVENTI ONS ET THERAPI ES
* Programme de servi clerst enrurh®d itd iomet ed es @lairiNiCEESs ps PR O ic
et |l a Sant® infantile

* Formation aux comp®tences sociales
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LES DROI'TS DE VOTRE FAMILLE

DANS UN CADRE £DUCATI F

La | o®duwratli on des personnes handicap®es (I DEA) gar a
®ducation publiqgue appropri ®e ete&grvatroinnemeRAPER, mdi
(LRE)Y.s parents peuvent demander une ®valuation de |

d®ducation sp®ciali s®e °~ enseignement sp®cial ement c
per met de dE®t eerxmisnteer usn hé mif &-teitd pad@dsu cdai tfiffi c(ull vt oRBisr swns ci
pact sur son apprentissage), et non &poauru a®tiaobnl idre sunen
®®qui @egaduati on p®dagogique devrait compren@utei ame s p @
M°® me s l es enfants ont d®j " un diagnostic m®dical,

gue | es enfants puissent b®nN®fici e®v d@dlleuasteirovn cp®daangi

enfants ©g®s de 3 ans et ®plucatd®tnern midnv@a unié i B®t ploaa

DEFI NI TI ONS. . .

Pl an de services familiaux individualis®s (PSFI)
Un plan de traitement personnalis® et ®crit pour | es
Early ACCESS dont recevra un enfant. LanplP®pFartsones a:
la famille et fournis " domicile Cela signifi®l qguer a -
t i oann dPSF 1 , car il est con-u pour soutenir |l a famil/|le
est mieux soutenue, elle sera mieux ®qlfip®e pour sub

Progran@acuadati on individuali s®e (PEI)

Un plan ®crit axXa® psruerntliesss abgees ouinnisgqudes des enfants et

| oi e@wming®PEqQu comprenne | es ® ®ments suivants : des ob
des performances scolaires actuell es, | &Rrsc osl oeu teisetn st,e nl
fournir@endevueéed enfants ° atteindre | eurs objectifs
|l esdits objectifs. La planification de Il a transition
lescents ~ la Vie apr s le |lyc®e.

Education spécialisée (2016) http://www.specialeducationguide.com/pre-k-12/what-is-special-education/legal-rights-to-services/
2. Special Education Guide (Guide sur I'enseignement spécialisé) (2016)
http://www.specialeducationguide. com/early-intervention/the-who-what-why-of-an-individual- family-services-plan-ifsp
3. Understood (2016) https://www.understood.org/en/school-learning/special-services/ieps/understanding-individualized-education- programs
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